
CUNTO
Cuntooyinka la kariyey
ayaa mudo dheer sii
waara
• Haddii cuntadaadu ay 
bilowdo inay dhalaaliso, isla
markiiba kari wixii aad kari
karto si aad u sii kaydiso
mudo dheer.
• Biyaha ka qalaji cuntada
haddii aad haysato agabka.

Badqabka Cuntadu waa mid aad
u Muhiim ah
• Cun marka hore cuntooyinka aan
halaabin
• Hoos ka eeg macluumaadka ku
saabsan kooxaha cuntada gaarka ah.
• Waxyaabaha caanaha laga
sameeyo inta badan way halaabaan.
• Ukumuhu waxay yaali karaan 1-2 
tidibaad.

La wadaag dadka kale 
Aalada Kaydinta
• La shaqee jiraanka si aad
u wadaagto aalaada
qaboojinta iyo koronto-
dhaliyeyaasha si loo xifdiyo
cuntada.
• Sii cuntada halaabi karta
deriska la wadaag si aad
marka hore u cuntaan.

Ha u isticmaalin gaas ama shiilan dhuxul si aad gudaha ugu karsato-waxa ay keeni kartaa
sumaynta Kaarboon Monoxide. Meelaha cuntada lagu diyaariyo ku nadiifi nadiifiyaha jeermis

dilaha ah. Gacmaha dhaqo ama badanaa isticmaal nadiifiyaha gacmaha.

AY KORANTADU MAQAN TAHAY...
Albaabada firijiyeeriga iyo qaboojiyaga HA XIRNAADAAN SI AY U KAYDSADAAN QABAWGA.

HADII AY ALBAABADU XIRNAAYEEN…
- firinjiyeerigu wuu u xifdin karaa cuntada si badqab leh ilaa 4 SAACADOOD
- qaboojiye qaboojiye wuu haysan karaa heer-kulkiisa waxaa loogu talagalay 48 SAACADOOD
- hadii uu nus yahay qaboojiye wuu haysan karaa heer-kulkiisa waxaa loogu talagalay 24 SAACADOOD
Haddii ay banaanka ka kulushahay, cuntadu si degdeg ah ayay u xumaataa.
Isticmaal sankaaga iyo indhahaaga—haddii ay cuntadu ur xun tahay ama u ekaato inay
caaraysanayso, BANAANKA U TUUR!
Ha dhadhamin cuntada si aad u aragto inay caadi tahay!

Marka cuntada halaabi karta ay gaadho 40° ama ka sare:
Iska tuur 4: Hayso ilaa sanka/indhaha ay ka dareemaan

inay qurmeen:

Cuntooyinka qaar waxay yeelan karaan qaybo
xumaaday oo la gooyey.

Soo hel buug cunto karinta si aad uga caawiso
go'aannada cuntada.
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Tuur dhamaan cuntooyinka la 
kariyay kadib 4 saacadood!


