
ፍታን ኣይትቕበር ወይ
ኣይተቃፅል።

ከባብያዊ ፅሬት

បង#ន់សេ()# ះប+, ន់-នធុងេ01 ះ
ត"ម$វ&រ៖
• 2 ሓሙሽተ ጋሎን ሰንኬሎ
• 2 መኽደኒ ሰንኬሎታት
• ወረቐት ዓይኒ ምድሪ
• ናይ ኢድ ሳኒታይዘር
• ናይ ፍታን ሰንኬሎ፦

àናይ ፕላስቲክ ቦርሳታት
àኮፍ መበሊ ሽንቲ ቤት ወይከኣ ኮፍ መበሊ ሪም

መምርሒታት፦
• ሓደ ሰንኬሎ "ሽንቲ" ኸምኡውን ሓደ ሰንኬሎ
"ፍታን" ምልክት ግጠም።
• እንተተኻኢሉ ነንበይኖም ሳንኬሎታት ተጠቐም(ሽንቲን
ፍታንን ከይትሓዋውስ ፈትን።)
• ብፕላስቲክ እተሰርሐ ከረጢት ዘለዎ ሰንኬሎ x 2
• ኣብ ታሕተዋይ ናይ ፍታን ሰንኬሎ እተወሰነ መፃረዪ
ወስኽ።
• ነቲ ናይ ፍታን ሰንኬሎ ምስ ተጠቐምካሉ፥ ንገፅ እቲ
ፍታን ምሉእ ብምሉእ ንምሽፋን ብእተኻእለካ መጠን ነቲ
መጻረዪ ንፀግ።
• ነቲ ናይ ፍታን ሰንኬሎ ምስ ተጠቐምካሉ፥ ንገፅ እቲ
ፍታን ምሉእ ብምሉእ ንምሽፋን ብእተኻእለካ መጠን ነቲ
መጻረዪ ንፀግ ። እዚ ከኣ ሽታ ይቕንስ ፅንፅያ እውን የቋርፅ
።
• ነቲ ብፕላስቲክ እተሰርሐ ኸረጢታት ኣይትመልኦ፣
• ንዅሉ እቲ እተጠቕመሉ ወረቐት ሽቓቕ ኣብ ሳንኬሎ
ኣእትዎ።
• ሽንቲ ኣብ ሳዕሪ ወይ ስፍራ ኣታኽልቲ ክሰራጮ ይኽእል
እዩ ።
• ነቲ ጐሓፍ ንምውጋድ ዚሕግዝ ክፋል ርአ።

ፀረ ተህዋስያንን ፅሬትን

•መእሰሪ ዘለዎ ጠንካራ ናይ ፕላስቲክ
ከረጢት።
•ካብ ሰባት ርሒቕካ ኣብ ዚርከብ ቦታታት
እተኣስረ ኸረጢታት ኣቐምጥ ካብ ኣናፁ ድማ
ተጠንቂቕካ።
•ኣእዳውን ብሃንደበት ዚራኸብ ጐሓፍ
ዚትንክፍ ቦታታትን ፀረ ተህዋስያን
ምጥቃም።

• ነቶም ዝተለከሙ
ቦታታት ብመዕደዊ
ውሕድ ኣፅርዩዎም።
• ጎሓፍ ድሕሪ
ምሓዝካ ወትሩ
ኣእዳውካ ኣፅሪ።

Tigrinya – Sanitation

ምውጋድ ጐሓፍ


