
물
물 필요량
하루 섭취량: 

1⁄2 갤런 = 2 쿼트 =  8 컵

• 물을 배급하지 마십시오.
• 오늘 필요한 만큼 물을 마시십시오.
• 내일을 위해 더 찾으십시오.

더운 날씨나 운동 시 물을 더 많이
마시십시오.
요리와 개인 위생을 위해 ½갤런을 추가로
할당하십시오.

추가 정보

수원
야외 차단 밸브 또는 집으로 들어오는 주요
수도에서 상수도를 잠급니다.

온수기 탱크
•  온수기의 전원이나 가스를 차단합니다.
•  온수기에서 차가운 상수도를 잠급니다.
•  물을 식혀줍니다.

•  배수 밸브에 호스를 달거나 양동이를 댑니다.

•  집 안의 다른 곳에서 뜨거운 물 수도꼭지를

열어줍니다.

•  배수 밸브를 열어줍니다. 

약간의 침전물이 있을 수 있습니다.

•  수질이 의심스러운 경우 정수해줍니다.

기타 수원
•  냉동실의 얼음을 녹임
•  과일 통조림 또는 과채주스
•  변기 물탱크
변기에 있는 물은 마시지 마십시오.

하루에얼마만큼의물이
필요할까요?

수 방법
기(가장 좋음)

•  먼저 옷이나 커피 필터로 물을 걸러줍니다.
•  물을 1분 동안 팔팔 끓여줍니다.
•  사용하기 전에 식혀줍니다.

표백제
•  향이나 화학 물질이 첨가되지 않은
일반적인 농축 표백제를 사용하십시오.
• 먼저 옷이나 커피 필터로 물을
걸러줍니다.
•  갤런당 1/8티스푼(약 8방울)을
섞어줍니다.
•  뿌연 물에는 두 배로 넣어줍니다.
•  30초를 기다립니다.
•  물에서 표백제 냄새가 약간만 나야 합니다.

정수로는 연료나 화학 물질을 제거할 수 없습
니다.
연료나 화학 물질로 오염된 물은 대 마시지
마십시오 .

Korean - Water

마시는물 1인당 8컵

씻는물 1인당 4컵

요리하는물 1인당 4컵


